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Sesion de Chat
enero 20 del 2017

MENSAIJE

Hola a todos. Espero que hayan disfrutado el tema sociedad-naturaleza. El cual nos permite de
ahora en adelante solo verlos unidos.

Al considerar que lo natural es parte inherente y reciproco con lo social. Estamos hablando de
ambiente. La definicion de ambiente la vamos a comprender aqui como las relaciones que se dan
entre sociedad-naturaleza.

En esta ocasion vamos a ver el tema “Saneamiento basico”. Pero lo tenemos que hacer desde una
vision de la “salud ambiental”. Que no se puede limitar al abordaje de un saneamiento de los
aspectos fisicos (visién ecoldgica) que rodean a los individuos o las familias, sino que debe
trascender al saneamiento basico que permita mantener las relaciones sociedad-naturaleza.

Espero que sen las 6 de la tarde para iniciar.

presente

buena tarde!

Hola Lourdes Buena tarde.

Para comenzar la discusion de hoy, es necesario que pensemos de qué maneras podemos
incorporar un saneamiento basico personal y social desde: los alimentos, la recreacién, lo
espiritual, lo artistico, lo emocional, lo bioldgico, lo financiero, entre otros.

Y después ver como todo esto se relaciona con la prevencién, atencidon y mantenimiento de las
condiciones de la salud humana.

Buenas tardes presente

Hola Maria Guadalupe

¢Coémo creen qué podemos hacer para lograr un saneamiento basico artistico?
Animense!

me suena a situaciones culturales

algo asi como recuperacion a expresiones culturales del entorno

Bien cdmo lo hariamos, o mejor dicho.

Como crees que puedan las expresiones culturales del entorno sanearnos.

dejando a un lado todo lo que no es de nuestras raices

es un buen ejemplo

creen que si pinto, canto, bailo.

utilizando por ejemplo lenguaje del espafiol

y no palabras extranjeras

Excelente.

El arte se puede expresar por medio del habla.

Creen que por medio de un lenguaje poetico pueden hacer sentir mejor a los otros.

si de hecho es parte del como se expresan los artistas de la pintura

Lourdes. Como crees que se podria expresar parte de tu trabajo por medio de la poesia.
creo que seria una poesia muy dramatica.

Bueno, es parte del trabajo.

bueno dependiendo del estado de animo y de la situacion en la que me este encontrando

no siempre es asi

Bien. Crees que alguno de los enfermos o de los pacientes al ver una pintura, escuchar musica,
pintar o leer un libro, podriamos sentirnos un poco mejor.

buenas tardes compafieros presente

Hola Esther. Bienvenida.

Hablamos del saneamiento basico.

si siempre y cuando sea una pintura, mural, lectura, musica o algo positivo...

y pongo como ejemplo las pinturas del civil

gracias maestro

muy bonitas y todo pero la verdad son tan reales y reflejan tantas necesidades del ser humano
que en lugar de aportar algo positivo la verdad deprimen y lo digo como paciente que fui

Y que pinturas si recomiendas para sentirse bien?

a mi opinion

para empezar los colores

si claro.

y luego las imagenes pues algo que reflejen situaciones positivas

de verdad a mi esas pinturas reflejan dolor, desesperacion..

Entonces deberiamos recomendar otras.

bueno es mi punto de vista...

o en relacién al paciente como bien dices, buscar sus motivaciones artisticas.
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En ocasiones algunas personas no se pueden mover mdas que un poco pero si las pones a bailar,
les garada mucho.

También se puede cantar o escuchando musica.

De hecho la musica puede sacar temporalmente a algunas personas del estado de dpresion,
porque les traslada en recuerdos a otros lugares.

Bueno el arte, es una manera que podemos utilizar para hacer un saneamiento basico de las
personas.

Y que dicen de lo espiritual.

Como podemos sanarnos desde lo espiritual

Creen que si estoy bien o me siento tranquilo con los demas me permite atender un saneamiento
bdsicos?

basico? a que se refiere? a que puntos?

Estamos hablando del saneamiento basico

pues si estamos bien lo vamos a reflejar

presente

no solo en el trabajo si no en la familia

en todas partes

pero el sanemiento interviene que tambien tengamos todo lo que necesitamos para poder estar
bien

y hablando del trabajo pues el hecho de carecer pues nos genera preocupacion

y estres

y lo reflejamos en nuestras acciones porque no podemos asistir al paciente como se debe por la
falta de..

pues en lo espiritual nos genera una vida saludable productiva

Y como podemos hacer para que las personas con las que convivimos se sientan espiritualmente
mejor?

es decir si llego yo a sus dreas de trabajo que me recomiendan al respecto, o cémo me hacen
sentir espiritaulemente mejor.

O de plano me dejan a mi que me sienta como pueda?

el solo darles palabras de aliente se reconfortan

eso se refiere con el espiritu

muy bien.

dandoles todo el apoyo la confianza el sentirse agusto

bien.

el solo hecho de escucharlos y dejarlos que hablen y se expresen para ellos es un desahogo y ellos
mismo muestran su satisfaccion

asi como cuando nos responden las preguntas que tenemos de manera clara y adecuada.

Muy bien.

Hablemos del saneamieto basico de las finanzas

Comencemos con las de ustedes y luego nos vamos a las de los que atendemos.

perdon por el retraso, a mi en lo personal me gusta cuando estoy en cirugia que haya musica, y
me gusta ver como la gente se pone de buen humor si escucha la musica que le gusta, y si el
paciente espiritualmente va sin esperanza por ejemplo creo que seria importante que los
alentemos y les hagamos sentir mejor, pero par eso es necesario que nos encontremos bien
primero nosotros , ya que sino como los vamos ayudar?

no pues ese saneamiento nos habla de organizarnos para que nos alcance el dinero para
satisfacer nuestras necesidades

Excelente ejemplo Sandra.

Coémo creen que seria el servicio de salud si en unos meses pasa el Instituto Mejicano del Seguro
Social a manos de particulares?

Hablando de saneamiento basico de las finanzas.

pues tendria tal vez un enfoque empresarial? es decir se ajustaran presupuestos, costos, todo se
mejoraria pero se incrementarian los costos

carisimo no nos alcansaria para curarnos en las enfermedades degenerativas

presente disculpen la tardanza el trafico no me permitio antes

Pero posiblemente sanarian sus finanzas de ustedes no?

Claro que a costa de los que pudieran pagar los servicios de slaud?

Entonces donde queda la definicidn de salud que era para todos?

pues como la oms lo marca es la ausencia de alguna enfermedad en el cuerpo

si ya no se podria para todos

Como podriamos atender a alguien que de entrada lo que no tiene sano son sus finanzas?

todo se incremetaria los costos estarian muy elevados
para una inyeccion simplemente lo que costaria
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Muy bien. El saneamiento basico bioldgico?

no lo creo enlo privado siempre se gana menos y si se privatizaria pues seria un hospital mas.. el
beneficio seria para el duefio no para el trabajador y mucho menos benefico para el paciente que
no tiene el recurso para atencion en lo particular

De acuerdo Lourdes, compeltamente.

seria como los seguros privados

Completamente Sandra.

Desde lo bioldgico para i r cerrando.

Necesitamos estar aliemntados.

Respirar aire, beber agua.

Reproducirnos o por lo menos intentar reproducirnos.

promocion, prevencion, curacion y rehabilitacon

Caminar.

Platicar con los demas organismos de nuestra especie.

cantar, bailar

Esther... Ya llegaste al final.

La promocion, curacion, prevencién y rehabilitacion.

debe ser de todo lo que hemos venido discutiendo.

los alimentos, la recreacion, lo espiritual, lo artistico, lo emocional, lo bioldgico, lo financiero,
entre otros.

Si no tenemos saneado basicamente todos esos componente, como podemos hablar de salud?

Una salud ambiental es la que nos permite ver que todos los aspectos de nuestra visda estan
siendo saneados.

Absolutamente todos.

las relaciones con mis hijos, parientes, compafieros, personas a las que sirvo y de las cuales
depende mi satifacion.

Porque el trabajo que se hace es para sentirse uno mismo bien y Util para los demas.

eso nos da satisfacciones de continuar.

Eso sanea nuestra razon de trabajo para los demas y con los demas.

Pero para ello necesito no preocuparme por el dinero que permita seguir sirviendo a los demas.

Mi estado fisico me lo permite, asi como el psiquico.

Si los demas me valoran, yo me siento valorado y eso me permite estar nuevamente el siguiente
dia.

El aire, agua, alimentos y mis dias de descanso me permiten cargar baterias.

maestro en cuanto a la valoracion de uno mismo, no sera atreves, si yo me valoro, los demas me
valoran ?

De todo eso depende que sigamos aqui.

Claro sandra, pero todo lo que hacemos tambien lo hacemos para ser aceptados y que nos
valoren los demdas miembros de la sociedad.

Si né mejor me quedo en la casa yo solo valorandome a mi mismos.

es una necesidad de pertenecer a un grupo verdad ?

el estar bien con uno mismo

Completamente Sandra, Eso nos mueve a ayudar a los demas.

Me despido.

muchas gracias

gracias maestro.. buena noche

gracias maestro y buenas noches a todos los compafieros

buena noche

cierre

cierre

cierre

presente

presente

presente

presente

Hola buenas noches!!

cierre

presente

buenas noches

buena noche
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Espero se encuentren muy bien, el dia de hoy veremos el tema contexto Internacional y Nacional
de Salud Publica pero antes me me gustaria que me dijeran si tienen alguna duda sobre los
modelos de sistemas de salud?

yo porque eligio esos sitemas para investigacion =

el de mexico pues es nuestro sistema pero los demas?

Muy buena tu pregunta, se considera que esos son los paises que tienen mejor sistema de Salud
incluyendo a México ya que el sistema como esta planteado es bueno, el problema es el manejo
deel

ustedes al revisas cada uno de esos sistemas se han de ver dado cuanta cuales son los pros y
contra de cada uno de ellos.

tu como consideras el sistema de salud en esos paises, algo a grandes rasgos?

bueno de hecho lei un articulo y pues de cuales eran los sistemas de salud

y pues el de eu no queda en uno de los mejores lugares

a mi me parecié mejor el de canada

no recuerdo bien cuales son los mejores pero ni el de nueva zelanda

se tendria que checar la bibliografia que consultaste, pero si ustedes compararon cada uno de
ellos tiene buena estructura, su tratamiento hospitalario de algunos es bueno y suficiente

si todos se adecuan deacuerdo a sus necesidades politicas y economicas

si la volvere a buscar y le digo porque no la anote..

mas que nada quise que ustedes hicieran la comparacidn, que vieran las diferencias de cada uno
y a su vez su opinion de como esta el sistema de salud en México y que adoptarian de los
sistemas que consultaron

es muy importante la opinion de cada uno de ustedes y que vayan conjuntando los temas que se
han visto ya que todo es un complemento

algo mas que quieran comentar sobre ese tema?

pues segun como los articulos definen el sistema de salud en mexico es muy bueno, sin embargo
ya en la experiencia observamos sus carencias en la organizacién de los recursos

muy buena observacién Yolanda, efectivamente se considera buen sistema de salud pero como
les comentaba la mayoria de las veces no se maneja adecuadamente y ustedes con las
experiencias que han tenido que modificaciones o que estrategias se podrian implementar para
que mejorara?

la utilizacion adecuada de los recursos financieros que se designa para la salud.

y el aumento de este cada afio porque cada vez se aumenta el numero de pacientes y a la vez se
necesitan mas recursos humanos y materiales

pues para empezar que el secretario de salud fuera electo por el mismo personal de salud,
evitando asi el dedazo politico

hacer que los recursos sea obligatorio especificar en que se utilizo y que en cada decisién puedan
haber opiniones externas

modificar las famosas metas que son mas que nada numeros. se supone que las metas son para
que se otorguen mas recursos pero la verdad es contraproducente porque se aumentan esas
metas pero cada vez hay menos recursos

si ademds muchos de los programas solo inflan nimeros y los recursos se dan a los amigos de los
amigos

tratandose de recursos financieros si se llevan a cabo especificar en que se realiz6 el gasto, y
referente a las metas es verdad que a veces se tiene que gestionar o buscar recurso para poderlas
llevar a cabo pero realmente considero que es bueno poner una meta porque de ese modo se
puede evaluar los resultados y es ahi cuando se puede proponer o gestionar el recurso desde la
institucion mas que del personal encargado.

asi es es la funcion de la meta.. sin embargo no se ha hecho como tal. se supone que la meta
ayuda tambien a detectar el numero de la poblacion que requiere esa necesidad para otorgar el
recurso pero no ha sido llevada a cabo como debe de ser

pues si yo se que si se estan dando la transparencia, pero internamente en cada sector sigue
habiendo robo, lo mismo que sucedié con el sp hace uno o dos afios,

aunque buena la meta si funcién por que sin ella menos logros tendriamos, que aunque se inflen
numeros por lo menos si lo logra un 75% de ella, no el 95 como muchos presumen

yo sugeriria que nosotros personal aplicativo se nos de a conocer los gastos que les dan y en que
se los gastan asi como una mesa directiva. se escucha de escuela pero a lo mejor asi nos dariamos
cuenta que tanto es lo que se otorga..

modificar algunos programas de salud sobre todo modificar eso de atencion por minutos...

como si se trabajara a destajo. cada paciente tiene su tiempo de atencion
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y no se puede medir el tiempo para darle un servicio

como ya lo comentaron se podria pedir mediante transparencia pero como se podria checar todo
el recurso destinado a slur

destinado a salud,

bueno yo me referia a nivel regional

porque al final de cuentas nosotros nos regimos de lo que nos da la region a la que pertenecemos

podria ser que aparezca en una especie de cobro, condonado como en los civiles que tienen sus
recibos de gastos, y con los sellos correspondientes se condona la cantidad

de esa forma se tomaria en cuanta los gastos reales por servicios

en caso de los recursos financieros si esta muy encaminando a la politica de cada uno de los
servicios ya que cada uno lo maneja de diversa manera.

sabemos que México ha tenido gran avance en materia de salud pero también hay grandes
desafios y se tienen que sumar esfuerzos para mejorar los sistemas de salud

para finalizar, se que hay mucho por hacer y ustedes con la experiencia y los conocimientos que
cada dia adquieren pueden aportar para mejorar cada una de sus areas de trabajo y asi llegar a
cambiar un poco del sistema que tenemos

por favor les encargo que envien sus tareas

asi es profe es cosa de todos, desde el pedn hasta el rey

que tengan buena noche, descansen

gracias igualmente buen fin!!!

buenas noches, que pasen buen fin de semanal!

cierre

cierre

cierre

cierre
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